Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, séng thir Hai, ngay 19/08/2024.

TINH KHONG PHAP NGU'
BAI 221

C6 ngudi hoi Hoa Thuong 13: “Nhiéu niam con tu hanh ma nhitng tdp khi phién
ndo twdng chirng da trir bé dwoc roi, thé nhung hinh béng dang vé ciia né van con xudt
hién, vdy thi, con ¢é nén tiép tuc doi tri véi né, tiép tuc cai doi hay khong?” Néu dang
vé va hinh béng van con c6 nghia 1a tap khi con y nguyén, nguoi dit cau hoi nay méi
khéc phuc dugc mdt vai phém tram tap khi, khi c6 moi trudng thi tap khi cua ho van
phat khai.

Vi du chung ta néi chung ta khong thich tién nhung mot khi c6 co hdi tiép xtc véi
rat nhiéu tién thi lic d6 méi xem xem tap khi ctia minh c¢6 con khong. “Tai Sic Danh
Thiee Thiy” ciing déu nhu vy, hing ngdy chung ta cam thay minh tan nhat voi ching,
tuy nhién, khi c¢6 co hdi tiép xUc va cam nhan chung thudc vé minh, luc éy moi xét xem
minh ¢6 dong tam khong.

Ciing nhu ching ta dang ¢ trong mét chung tu hanh, dang trén zoom 16p hoc nén
chung ta khong ai n6i va nghi dén “Tai Sac Danh Thwc Thiry” nhung khi két thuc 16p
hoc, chiing ta tiép xtic véi bén ngoai, noi ngudi ta thudng néi dén danh lgi thi ching ta
mdi xem xem danh loi cia minh ¢ trdi day khong.

Cho nén ching ta dimg nham 13n ring tap khi phién ndo ctia minh khong con va
khong can phai d6i tri. Suy nghi nay c6 18 s& khién chiing ta tly tién tiép xtc voi “Tai
Scc Danh Thire Thiyy”. Pham phu ching ta chi can tiép xuc 1a s& bi nhiém ngay boi ngay
dén nguoi tu hanh dat dugc so qua tiéu thira, khong c6 “ta” va khong con “cdi cua ta”,
ma van con chua lam chit dugc chinh minh. Cho nén, Phat méi khéng dinh rﬁng: “Bao
gio' cde ong la A La Hén cdc éng méi tin vao chinh minh.” Bén qua Thanh cua hang
Thanh Van thtra gém So qua Tu-da-hoan, Nhi qua Tu-da-ham, Tam qua A-na-ham va
T qua A-la-han. A-la-han da chimg qua lau tan thong.

Cho nén, ching ta dimg ngd nhan rang cong phu dao luc ctia minh d nang cao
ma can phan tinh rang chi can chung ta roi vao chudng duyén hay cac canh ngd 6 nhiém,
cam dd, luc dy méi do duoc cong phu ctia minh. Vi vy, t6i khuyén moi nguoi dimg
cho minh ¢6 co hi tiép xtc véi “Tai Sdc Danh Thiee Thiry” vi ¢t gan thir gi thi chung
ta dinh thar do.

D3 tir rat 1au, khi dén gio day, t6i khong bao gio nim thém mot gidy, hoan toan
tuan thi theo tiéng bao thirc. Py chinh 1a minh dbi tri véi tap khi “Thiy” ciia minh.



Nho do, tir sang dén chiéu, do61 véi moi viéc, téi luon rd rang, tudong tan. Nguoi ngu
nudng thanh thoéi quen thi moi viée trong cudc song cia ho cling 10 mo nhu nguoi ngu
nuong.

Co6 nguoi hoi Hoa Thuong: “Thuwa Sw phu, con nghe Sw phu noi, doi véi moi su
moi viéc déu phai xem nhe, vay thi doi véi cong viéc thi phai thé nao?” Hoa Thuong tra
10i: “Bit cik sw viéc gi ciing phdi xem nhe mét chit, khong nén ky kéo tinh todn. Po
la xem nhe déi v6i nhitng 16 néi thira, 16i néi khéng can thiét; xem nhe nhiing viéc
thi phi nhéan nga, phdi qudy, tét xdu; hodc la khi bi cdp trén qué ming ciing khéng
nén dé trong long cho dit chinh minh rit cé Iy, minh khong cé 16i; Khi minh bi oan
ciing khéng nén dé trong long. Thé nhung, doi véi cong viéc, chiing ta nhat dinh
phii ¢é thdi 6 tdp trung, tdn lwe ma gdnh vic trach nhigm ciia minh, lam viéc moéi
ngay mét tot, mgt méi hon.” Chung ta khong nén c6 cach lam viéc chénh mang, khong
tién bo nim ndy qua niam khéc.

Hoa Thuong timg néi phai budng xa di thi c6 ngudi dang lam viée 1ién bo viéc,
dén lac khong c6 com an thi moi dén thua thinh Hoa Thuong ré'mg ho di bo viée dén
khong c6 com an. Hoa Thuong ndi rang chung ta d3 nghe thi phai nghe cho k¥, budng
x4 & day co6 nghia 1a “buodng trén tam chir khong buong trén su”. Trén tam khong vudng
mic diéu gi con trén sy thi “don ludn tgn phan”, ddc hét trach nhiém trong vai tro trach
nhiém cua minh.

C6 nguoi nghe Hoa Thuong noi moi su phai xem nhe, thé 1a ho cling xem nhe
cong viéc ciia minh. Y Hoa Thuong néi chung ta xem nhe “thi phi nhdan nga”, “danh
vong loi dwong”, “Tai Sac Danh Thire Thity” con cong viéc ma minh nhan luong 13 bon
phan ctia minh nén phai 1am hét strc. Moi viéc chung ta 1am ma loi ich chiing sanh, phuc
vu chiing sanh thi lai cang phai tan tdm tan lyc hon nira.

Co6 nguoi lam vi¢e ¢ bénh vién hoi rﬁng: “Thua Hoa Thuong, cong viéc o bénh
vién rat ban rén, lam sao con c¢é thé tu hanh?” Hoa Thuong tra 101: “Phdi dung tam
Chan Thanh, Thanh Tinh, Tiv Bi ma déi ddi véi nguwoi bénh thi dé chinh la tu hanh
FoL” Khoéng chi lam ¢ bénh vién mai ban ron, ngudi mang tdm “don ludn tin phan”,
lu6n mudn tan vai trd cua ho, thi khong noi nao ho khong ban. Thé nhung mdi noi chdn,
néu c6 thé dung tdm “Chdn Thanh, Thanh Tinh, Tir Bi” ma lam thi nhat dinh moi sy
moi viéc chung ta lam ra sé rat 1a tdt.

Nguoi xua tung day: “Chi thanh thi cam thong” tic 1a trén thi thong véi chu Phat,
dudi thong vai chiung sanh dia nguc, chtr khong chi thong véi con nguoi. Tur 101 day
nay chiing ta hiéu rang chiing ta chua thé cam hoéa dugc ngudi khac 1a do tam “Chdn
Thanh” cua ching ta chua di. Mot khi tAm chan thanh c6 du thi chic chin s& cam phuc
dugc nguoi. Vi sao? Vi ty tdnh cua chung sanh von “thuan thién thuan tinh” nén khi
ching ta quay vé v&i tam “thudn thién thuan tinh” thi s& hoa dong véi thé gidi dai dong,
lac 4y khong hé con c6 chudng ngai.



C6 ngudi noi thoi gian ho ban nén khong thé danh thoi gian tung Kinh niém Phat.
Hoa Thuong tra 1o1 néu thoi gian ban ron do la dé phuc vu chiing sanh thi d6 chinh la
tu hanh. Trong lic giang Kinh V6 Luong Tho, Ngai noi: “Phdt hiéu cé thé gidn doan
chir Phit tim khong thé gidn doan”. Ching ta 1am cong viéc loi ich chung sanh 1a
ching ta dang tu hanh, dang niém Phat chir khéng phai chi ngdi tung Kinh hay niém vai
ngan cau Phat hiu thi dugc dadnh gid do 1a tu hanh. Nguoi khong dugce day bao s€ co
sy nham 13n nay.

Hoa Thuong timg nhic dén 6ng Ly Mdc Nguyén ban ron vi viéc chiing sanh tir
sang som dén t6i khuya tham chi mot ngay 6ng chi ngi vai tiéng. Hoa Thuong khang
dinh nguoi nhu vdy chi ni¢ém dam ba cau Phat hi¢u 1a du. Piém dang chu y 1a moi viéc
lam cua chung ta phai 1a vi chung sanh ma lo nghi, khong c6 mot chut nao vi danh vong,
vi chinh minh thi m&i c6 thé dat duoc canh gigi Hoa Thugng dang noi.

Cho nén khi cong viéc ban rdn thi chung ta hay tu hanh ngay trong cong viéc cta
minh. Viéc gi can chuyén tdm thi ngung Phat hiéu, viéc gi khong cin chuyén tdm thi
chung ta dé khoi cau Phat hiéu. Quan trong nhat 1a chung ta phai dung tdm “Chdn
Thanh, Thanh Tinh, Binh Pang” dé d6i nhan xtr thé tiép vat, hanh dong tao tac.

C6 cau hoi tiép theo giri toi Hoa Thuong rang: “Thwa Hoa Thuwong, cong viéc &
bénh vién rdt nhiéu, cé liic vieot qua ndng lyc va sire khde ciia minh, thwong hay khong
thé kiém ché tham chi la phat cdu nén con muon di mat xa nghi ngoi (boi duéng budng
thur thong tha mot chiit) dé tam dwoc binh lai.” Hoa Thuong tra 10i: “Néu ban ¢é dwoc
tdm Chdn Thanh, Thanh Tinh, Binh Dang thi tinh luc ciia ban vinh vién khéng bao
gio' can kiét, diing khong bao gio hét.”

Nhitng thtr khéng tir noi chan tdm s& d6t chay hét niang luong cuia chung ta, phién
ndo dbt chay nhanh nhat, tiéu hao dén 70% ning luong cua chung ta. Ngudi mét vi tinh
than thi ba ngay ciing chwa hét mét nhung ngudi c6 tam “Chdn Thanh, Thanh Tinh,
Binh Pdng” thi ning luong vinh vién khong bao gid hét, néu c6 mét than xac thi chi can
mot gidc ngii 14 ho da khoe tré lai binh thuong.

Pé dat duoc tam thu thai, thong tha, nhe nhang, chung ta di du lich, mat xa, nghi
ngoi, tuy nhién, chang bao 1au ching ta s& trd vé véi trang thai buc doc, dé phat cau boi
vi nhitng tht nhe nhang, thu thai d6 chi 1a gia. Chi khi nao, chung ta khic ché duoc tap
khi phién nfo ctia minh, hoi phuc dugc tim “Chdn Thanh, Thanh Tinh, Binh Bang” thi
d6 méi 1 that, vinh vién 1am khong biét mét khong biét chan.

Mot ngudi khac hoi Hoa Thuong rang: “Con biét rit ré la khéng nén tirc gidn, thé
nhing con van khéng nhan dwoc. Tuy nhién sau dé thi con rat héi hdn, do ndo. Pdy cé
phdi la do di truyén khéng a?” Hoa Thuong n6i: “Pé la tdp khi nhiéu doi nhiéu kiép
dén nay chir khéng phai la di truyén. Tu hanh chén thit c¢é cong phu thi sé cdi doi



dwoc tdp khi con néu tu hanh khong cé cong phu thi khéng cdch gi thay doi dwoc
tap khi.

T6i thudng nhic moi ngudi rang gap “Tai Sdc Danh Thire Thiry” ma ching ta dinh
hoan toan vao tap khi nay chinh la ching ta khong c6 cong phu baoi khong co6 cach gi
dbi tri v6i no. Nguoi nhu vay thi “ddng doa lac nhw thé ndo thi van doa lac nhie thé do,
dang sanh tir nhir thé nao thi van sanh tir nhw thé d6”. Diém nay ching ta phai phan
tinh dé biét thuong chinh minh, khéng ai thwong minh bang minh.

Chung ta vo luong kiép da doa lac, néu con sdng nhu vy, thi kiép nay tiép tuc doa
lac. Cho nén tu hanh phai c¢6 cong phu, hang ngay chung ta phai dung moi cach dé ddi
tri voi tap khi x4u ac ctia minh. Néu khong d6i tri duge thi ching ta phai xa lanh, dimg
cho minh ¢6 co hdi tiép can. Néu chung ta ning vé “Danh” thi tranh “Danh”, ning vé
“Loi” thi tranh “Lo7”, ndng vé “Sdc” thi tranh “Sdac”. Néu chung ta khong tranh, tuy tién
tiép xuc thi khong thé d6i tri duoc.

Néu chiing ta khong nhan dugc, van dé cho minh tirc gian, thi chung ta sé tao tac
nghiép bat thién. Pay 1 cong phu chua ¢ luc, chua dén noi. Khi chung ta 1am bat ctr
viéc gi ma nhan biét d6 1a viéc sai 1am thi d6 13 gidc ngd. Hoa Thuong ndi: “Chi cin cé
nghi lwe, ¢6 quyét tam, co ging cdi doi, tw lam mdi thi nhit dinh sé thanh céng.” Cho
nén khong thé noi ching ta khong thé khac ché duoc tap khi. Nhat dinh s& khac ché
dugc!

Chung ta luén phai c6 phap dé doi tri tim bénh, tap khi ciia minh. Hoa Thugng
n6i khong gi khac hon 1a chi can niém Phat thi ching ta s& khong niém dén “danh vong
loi dieong”, “do danh do vong”. Pay 1a cach hét sttc pht hop véi ching sanh thoi hién
dai, lam nhu vay mdi co thé tan nhat duoc tap khi bdi bé ngay thi chung ta chua bo

duoc.

C6 nguoi hoi Hoa Thuong rang: “Con tu hanh luén c¢é s xung dot voi tdp khi ciia
minh, vi dy nhw con thich di dao ma trong tam biét rang tu hanh thi khéng nén nhw vy,
thé nhiung con khéng cdch gi tir bo dwoe thi hiéu ciia chinh minh, cho nén tu hanh nhu
thé tao thanh mét logi dp e doi véi chinh minh. Liic nay con phdi nén khé tu hay di
theo tdp khi cua minh a?”

Chung ta biét ring moi thi hiéu cua chung ta chic chin déu xung dot véi viée tu
hanh, tham chi 1a xung dot v6i 101 Phat day, véi gido huin Thanh Hién. Cho nén ap luc
d6i voi ndi tam s& xdy ra. Phat bao chiing ta phai xa lia “danh vong loi duwéng” nhung
chung ta lac nao ciing thich “danh vong loi dwéng” thi nhu thé 13 xung d6t rdi; Phat bao
ching ta xa lia “nam duc sdau ran” vi day la dai bénh, 1a can géc dia nguc, thé nhung
161 day nay cua Phét hoan toan xung dot v4i tdm cua chung sanh thoi hién dai nay béi
ho ngay ngay khoi tim dong niém déu 1a “Tai Sdc Danh Thuc Thiyy”, dén ngay ca giic
ngu con théy minh tranh danh tién bac, théy minh tryy lac. Cho nén, néu con ¢6 thi hiéu,



con c6 tap khi thi rat kho dé tu hanh. Khong thé ¢ chuyén tu hanh lai thuan theo tap
khi x4u 4c ctia minh.

Pén gio hoc ma mudn di dao, mudn ngn tiép vi ng chwa thay d3, khién trong tim
c6 su xung dot, co ap luc. Luc nay, hodc 1a di dao, hodc 1a ngu tiép thi trong tdm khong
con ap luc nira. That ra mdi ching ta déu dang ty tao ra thoi quen, dé roi tir thoi quen
d6 tréi chat chinh minh. Néu chiing ta cwong quyét bo hét nhiing tap khi dang sai sir
chung ta, dang nhidu loan chung ta thi chung ta ciing s& quen. Mot 1an chung ta tuy
thudn tap khi thi nhat dinh s& c6 1an thtr hai va thir ba va cit thé vinh vién chung ta khong
ddi tri duoc no.

Cho nén néu ngudi nay hoi toi thi t6i s& néi 1a ¢t di choi di vi ho chang c¢6 tam tu
hanh gi c4, nhiéu doi nhiéu kiép bi doa lac roi nén kiép nay ctr tu hanh kiéu d6 sé lai
tiép tuc doa lac nita! Trong truong hop ndy, Hoa Thuong rat tir bi ma tra 1oi rang:
“Nguwoi tiéu thiva thi roi xa ngoai cinh dé boi dwong tém thanh tinh ciia minh vi
hoan cinh bén ngodi dé dang mang dén phién nio. Con Bé Tdit Pai Thira thi 6 trong
héong trin (trong hodn cinh) dé tu dinh, khéng bi ngoai cinh bén ngoai mé hoic.
Dinh chinh la khéng vong tam, khong sanh thét tinh: “Hy N Ai O Ai Lac Duc”.
Hay nghi lai chinh minh! Néu minh ¢ trong hoan cinh ma khéong bi hoan cinh lam
anh hwong tivc la minh khong dpng tam thi khéng hé gi!”

Y cta Hoa Thuong 1a néu minh di dao ma khong dong tam thi khi minh thich di
dao, minh ctr di. Con néu di dao ma dong tAm thi khong nén. Chung ta xét thiy ching
ta chua ¢ cong phu dé khac ché tap khi ctia chinh minh, thi tot nhat khong nén tiép xuc
v6i hoan canh dé dan khdi tap khi ctia chinh minh. Thuc té, chung ta van con chénh
mang, chua nd lyc mic du chiing ta c6 du thoi gian dé hoan thién niang lyc d6 sanh cta
minh, hoan thién cong phu tu hanh ctia minh.

Co6 nguoi hoi Hoa Thuong: “Chung con ¢ do thi, khong tranh khoi viéc phai qua
lai voi ban be, vay thi lam sao co thé vira tu hanh, vira cé thé ¢é nhitng moi quan hé
xung quanh cho t6t?” Hoa Thuong ndi: “Néu tu hanh chi can nim dwoc cwong linh
thi khong kho. Ngwoi xwa day chiing ta bén trong thi tu ngii diec gom On (6n hiu),
Luwong (thi¢n lwong) Cung (cung kinh), Ki¢m (tiét kiém), Nhwong (nhdn nhwong).
Dy chinh la ham dwiéng chinh minh. Con bén ngodi, khi tiép xiic véi ngwoi thi y
theo Luc Hoa Kinh, Luc Py Ba La Mt. (liy gido hudén nay ma déi nhan, tiép vit,
tiép viéc). Nhuw viy chinh la tu hanh roi. ”

Trong ching ta ddy du nam duc “On Lwong Cung Kiém Nhwong” va ngudi tiép
xuc voi ching ta s& bi anh huéng hay bi thu phuc bdi nam dic nay. Khi tiép xtc véi
nguoi thi chung ta dung Luc Hoa Kinh, Luc B0 Ba La Mat. Dling dau Luc d6 Ba La
Mat 13 bd thi, ting qua. Dén dau ching ta ciing ting qua thi cho du ho 12 ai, giau mirc
nao, sang ca dén dau ciing ludn thich qua tang. Trong Luc Hoa Kinh c¢é “Loi hoa dong
qudn” nghia 13 1oi thi chia déu, tuy nhién, v6i ngudi hoc Phat thi chung ta dé danh phan



loi cho ngudi chir khong can chia déu. Cude sdng hing ngay, ching ta 4p dung nhu 16i
Hoa Thuong day, thi cho du tiép xuc véi ai thi chung ta van 13 dang tu hanh.

Hoa Thuong néi: “Cé phwéc thi dé nguwoi khdc cing hwéng thi mdi la chan thit
co phwoc. Phat phap day chung ta lam thé nao dat dwoc mojt gia dinh hanh phic,
mot xd héi hai hoa”. Phat phap khong day chiing ta roi xa cudc sdng ma day ching ta
hoa nhap cudc song. Chiing ta dén véi thé gian 1a lam tot dep thém thé gian. Chung ta
khong can giai thich Iy thuyét bang miéng cho moi ngudi vé Luc Hoa Kinh, Luc Do Ba
La Mat ma chung ta chi can ung dung, that lam thi khi ho tiép xUc voi ching ta, ching
ta thé hién dugc nam dic “On Luong Cung Kiém Nhuong”, Luc Hoa Kinh, Luc B¢ Ba
La Mat, ho s€ cam nhan dugc nhirng diéu do./.

E R S T TR S R S T T S T S T S TR R o o o
Nam Mo A Di Da Phat
Chung con xin tuy hy cong dirc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu
hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



